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de a fost aga de neatente, nu putea sd se fi gdndit dinainte gi sI fi evitat contactul?

Un moment, dar de ce s[ aibd SIDA? Poate era homosexual, pdnd la urmb ce qtia ea

despre viala lui gi apoi, dacd se gdndea bine, efectiv avea nigte comportamente un
pic efeminate. Dar nu! Nu era posibil, iqi aducea aminte cI avusese m6car o iubit6!
Da, dar asta nu dovedea nimic, nu excludea faptul cd putea avea SIDA. Bine, dar

nu putea s[ exagereze aga, 9i apoi obosise sd se tot ingrijoreze, woia sd se

odihneasc[ gi qtia cd infeclia cu SIDA are loc altfel: raporturi sexuale, transfuzii,

seringi. Dar, poate colegul avea o tdiettrdla mdnd, nu igi aducea bine aminte, dar

daci totuqi avea una? Oricum putea"s[ stea liniqtitd pentru c[ ea nu avea r[ni pe

piele. Nu! Avea o zgdrieitrd pe mdna dreapti! Da, dar colegul o luase de bra! din
partea stdngd qi zgdrietura era pe braful drept, dar era sigurd? iqi aducea bine

aminte? Poate se ingela gi o luase de braful drept gi existase un contact intre tdietura

colegului qi zg6rietura ei? Nu exagera. Ajunge! Nu mai suporta atdtea gnji qi

anxiet\i, nu e corect s[ fii aqa de chinuit de probleme, sd primeqti de la via]i doar

lucruri rele! $i apoi era obositd, avea dreptul sI se odihneascS, grijile ei erau

absurde! Dar dacl avea dreptate? in joc este chiar viala ei qi, poate, cea a sofului gi

cea a fiului ei, o responsabilitate importantd. Trebuia s5 fac5 ceva, dar ce? Poate

era suficient sE iqi spele braful foarte bine, poate era inutil dar doar asta putea sd

facd, aqa c5 nu avea incotro. Dar s-a sp[lat bine? Nu era mai bine s[ repete? Eh, da,

ce importanfd mai avea acum. Dar, dacd a ftcut asta, atunci trebuia sI spele qi

lucrurile pe care le atinsese in casi gi geanta pe care o linuse pe braful drept. Dar

cum sI o spele? Mai bine s5 o arunce direct, pdndla urm6 ce conteazd o geantdfald

de riscul de a fi contaminat cu HIV. Sau poate era mai simplu s[ o inchidd intr-un
dulap. in plus, aqa putea in cele din urm[ sd nu se mai chinuiascl qi sI se ocupe de

treburile casei. Acum se simlea mai bine, avea un moment de linigte, se intinsese

pe canapea dar se simfea ?ncd fulburath de criza de anxietate pe care o traversase, ii
venea aproape s[ plAngd gdndindu-se la momentul atdt de absurd prin care trecuse.

Acum era mai liniqtitfl mergea inspre buc[tdrie, c0nd: ,,$i dacd, in timp ce md

spIlam ca o nebund ?n baie, cu braful am contaminat prosoapele pe care le-am

folosit? Eram atdt de tulburat[ incdt poate nici nu mi-am dat seama ce mizerie am

fbcut! Acum trebuie sd md sp51 din nou, nu mai pot! Da, dar ili dai seama la ce risc
te expui? Nu po{i sd ignori, trebuie sd te speli! Fir-ar sd fie, nu puteam s[ fiu mai

atentd?" Zitawmdtoare se simlea mai linigtitd, dar era mai bine s[ nu se lase atins[
de colegul ei, mai bine s[ nu riqte contaminarea - nu se gtie niciodat[ - gi nu avea

chef s[ inceap6 din nou cu anxietatea din zitJa trecut6. ,,Dar, un moment, acum c[
m[ gAndesc, intr6nd in biroul meu am atins cu mdna clanla de la uga mea, gi colega

mea de birou vorbeqte des cu colegul, deci, poate si il atingd sau s[ atingdhdrtiile
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Membrii familiei erau gi ei implica{i in precauliile luate. Maria ii constrdngea
sI se spele gi sd evite anumite locuri qi situalii, le cerea incontinuu asigurari legate
de corecta execulie a precaufiunilor sau de pericolul real alcontactelor.

Maria petrecea ore rumindnd asupra posibilitdfii de contaminare. Ruminaliile
erau de doud tipuri. in primul caz constau in a-gi aminti gi a-qi repeta in minte, cu
mare aten{ie pentru detalii, evenimentele considerate periculoase (de exemplu,
mersul la birou) pentru a elimina bdnuiala unui contact riscant, adic[ pentru a fi
sigur[ c6 nu s-a expus nici unui pericol. iqi imagina, de exemplu, c[ ar fi atins o
persoand sau un obiect sursd de posibil6 contaminare, penfu a cilutaapoi in memorie
dovezi care s5 demonstreze cd acest contact nu a avut loc, ca de exemplu amintirea
de a fi petrecut fiecare minut singurd in camer5. De multe ori nu reu$ea sd g6seasc6
in memorie o dovadd clar[ ci dimpotrivd, noi posibilit6li ameninfdtoare.

in cel de-al doilea caz, ruminarea consta intr-un adevdrat dialog dialectic cu
care incerca sd igi demonstreze, fhr6 urmi de indoial5, c5 evenimentul temut era
imposibil. Dar, qi in acest caz, de cele mai multe ori, g6sea secvenle de evenimente
posibile. Deseori era vorba de secvenle bizare qi pufin probabile, dar care nu puteau
fi excluse ftrb umbrl de dubiu qi erau deci suficiente pentru ca Maria, chiar d6ndu-qi
seama de absurditatea lor, sd se simtd nevoitd sd recunoascd adevdrul concluziilor
la care ajunsese. Maria, la un moment dat, incetase sr mai cumpere sau sb mai
citeascd ziarul de teama de a se imbolnivi de SIDA prin contactul cu fotografiile
persoanelor bolnave. Ideea se ndscuse intr-o zi, cdnd luase in m6ni o paginb de ziar
cu fotografia unui actor celebru, homosexual, bolnav infazd terminald de SIDA.
Ralionamenful prin care Maria asociase contacful gi contaminarea era urmdtorul:

,.Dumnezeule, cand ating aceastd.pozdmd simt tulburatd, ca gi cum ag atinge
cu adevdrat persoana bolnavd, gi dac6 am fost contaminat[? puteam s[ fiu mai
atenti!

Nu, dar la ce md gdndesc, este absurd!
Dar cum pot sd fiu aga de siguri?
Nu pot, fotograful a fost aproape de R.H., iatd,pozaeste in prim plan, deci se

poate sI fi fost contagiat!

Da, dar SIDA nu se ia doar prin apropiere, e nevoie de un contact intim.
Da, dar de unde sd gtiu eu dacd a avut loc un contact intim?
Pare pulin probabil s[ fi fost weun contact intim intr-o cameri de spital, cu o

persoan[ grav bolnav[.
Dar eu nu eram acolo, aga cd nu pot si exclud posibilitatea, nu?
Da, dar chiar dacd fotograful ar fi fost contagiat, cum ar putea ajunge la mine

virugii?
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Eveniment

,,$i dacd, fbrd s[ imi dau seama, am atins pe cineva pe stradd?"

i
Prima evaluare

,,$i daca am fost contaminatf, cu SIDA din cauza propriei mele neatenlii?"

J

Tentativa de solu(ie 1

Sp[16ri, ruminatiile, evithri, cereri de ajutor 9i de asigurare

J

A doua evaluare

,,Teama mea de a lua SIDA este exageratd", in plus: ,,tentativele de rezolvare au redus in mod

semnificativ calitatea vielii mele qi a fainiliei mele"; ,,Md cert des cu ei"; ,,Md tem cd 5i fiul raeu

ar putea deveni obsesiv din cauza mea"; ,,Am impresia umilitoare ci innebunesc"

T

Tentativa de solufie 2

incerc[ri de a aiunga din minte gdndul contaminirii cu SIDA. Evitarea altor situalii activante;

sp[lari preventive; ruminaliile; cereri de asigurare

Schema 1.1. SimPtomele Mariei.

La punctul patru se afl[ evalu[rile critice fbcute de Maria, orientate in dou6

direcfii. Pe de o parte Maria considem temerile sale exagerate qi de cealaltS parte i

se pAreau prea mari costurile tentativelor de rezolvare. Costurile se refereau la

reducerea semnificativd a calitdlli vielii ei gi a familiei sale, la conflictele cu

membrii familiei, la teama de a nu transmite fiului tulburarea sa obsesivd, la

dermatita care ii distrugea mdinile, la senzalia de a fi sclava tulburdrii, la impresia

umilitoare de a fi nebun6.

A1 cincilea punct se refere h tentativele de a limita tulburarea. Unele dintre

acestea erau utile, chiar dac[ pentru scurt timp' De exemplu, igi diduse seama ce,

uneori, reu$ea s[ opreasc[ o ctizd obsesivi vorbind cu prietenele ei. Altele ins[

erau contraproductive, dou[ in mod special. Maria incerca sE alunge din minte

g6ndul contaminarii cu HIV, dar efectul oblinut era pafadoxul numit ,,ursul alb"

(wegner et a1.,1987;Wegner, 1984)1: gdndul devenea maiptezent o altS tentativI

paradoxal5 de a limita costwile tulbur[rii consta in prevenirea crizelor obsesive

prin evitarea situaliilor activante sau pdn sp[16ri preventive, adicd prin anticipare.

Drept consecinld se spAla, evita, rumina sau cerea asigurdri nu doar pentru a evita

contaminare a, dar qi anxietatea, cat $i pentru a limita costurile tulbur6rii in sine.

Rezultatul era accentuarea simptomelor.

, Wegne, a demonstrat ci incercarea de a suprima un g6nd implicd efectul paradoxal de

cre$tere a fiicvenlei qi a persisten{ei sale. Dacd ne propunem sd nu ne gdndim la ceva trebuie sd

control[m cd nu ne-am gdndit la acest lucru, dar pentru a face asta nu putem evita g6ndul in sine'
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ciuda tuturor informaliilor de care dispunea gi care ar fi trebuit s5 ii demonstreze

falsitatea lor qi in ciuda costurilor enorme pe care era nevoit[ sd le pl6teasc[?

A patra intrebare: este necesar sd ad6ugdm cd Maria era congtientd de

exagerarea ideii ei de pericol qi incerca sd i se opun[ fEri succes. De ce?

Muris, Merckelbach, Clavan (1997) gi Ladouceur, Freeston, Rheaume qi cola-

boratorii (2000) au demonstrat cd majoritatea persoanelor incearci sE controleze

gdndurile intruzive asem6n[toare cu ale Mariei prin strategii care se suprapun cu

cele obsesive. Sd presupunem deci cE Dario a luat in serios, ca gi Maria, posibilitatea

infecliei gi c[, pentru arczolva problema, s-a spdlat. Probabil nu ar fi fost o spdlare

scrupuloasi, repetitivd qi persistenti ca a Mariei.

A cincea intrebare, deci: de ce tentativele de rezolvare obsesive sunt atdt de

scrupuloase, de repetitive gi de persistente?

Deseori, in cursul tulburlrii, tentativele de rezolvare devin adevdrate ritualuri,
adic[ urmea zd r e guli precise.

A qasea problemd: de ce deseori tentativele de rezolvare obsesive sunt

ritualizate?

Dac[ Dario ar fi luat mdsuri in leg[turl cu teama de infecfie, probabil ci ar fi
trSit aceast[ alegere ca pe o alegere personalS qi liber[.

Iat[ deci a gaptea problemS: de ce Maria simlea aceste acte intenlionate,

renitatul alegerilor ei, ca pe nigte obligafii?

A1 optulea punct critic: Maria era conqtient6 c5 mlsurile luate erau exagerate

qi realiza efectul negativ pe care il aveau asupra calitbtii vielii qi a leg[turilor ei

afective, deci incerca sE limiteze comportamentele obsesive, din plcate fard" renltat.
De ce atunci continua comportamentele sale obsesive degi qtia cd ar putea reacliona

diferit qi c6, pdnd la urmd, ar fi fost mai bine s[ se ablind de la ritualuri?

A noua problemd: de ce temerile Mariei erau sectoriale? De ce Maria se

temea sI nu fie contaminatd prin contacful cu o pozd, cu o clanll sau cu persoane

necunoscute, dar nu ii era teamd sE aibd raporturi sexuale cu solul ei? Urmdnd stilul
preocupirilor ei obsesive ar fr putut sd considere periculos simplul contact cu soful

tot atdt ca gi cu alte persoane. PdnE la urm6, ar fi putut blnui c[ soful avea aventuri

extraconjugale sau, gi mai rdu, contacte cu prostituate; de altfel igi d[dea seama

perfect cd aceastd ipotezd era foarte plauzibil[.
A qegea problem[ este ilustratd de o anecdotd (Mancini, 2005). intr-o zi,

Maria a trebuit sd schimbe casa. Pentru transport a angajat o firm6 care muta toate

obiectele din vechea in noua casi. C6nd Maria intrd in noul apartament fu cuprins[
de panicS. Tohrl, dar chiar totul, mobila, hainele, ustensilele de buc5tlrie, cearqafurile,

totul fusese atins de angaja[li firmei de transport. Totul, deci, putea s[ fi fost
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temeri erau interschimbabile? A doua serie de intrebdri se referi la catza tulburdrii

obsesive: de ce Maria devine obsesivl in anumite momente ale vielii ei qi ?n altele nu?

Simptomele principale ale Mariei intr[ in subtipul numit washer,la care se

adaugd cel pulin alte trei subtipuri: checker, gdnduri interzise qi simetrie. Trei

scurte anecdote clinice vor exemplifica fiecare subtip.

Giovanni sufer[ de o tulburare obsesivi de tip checker. $i astSzi Giovanni

riscd sE intdrzie la serviciu. in sfArqit a reugit sf, iasd pe uqa casei cdnd un gdnd ii
trece prin minte: ,,$i dac6 nu am inchis bine robinetul de gaze?", qi simte cum i se

strflnge inima. incearc[ sd respire gi sE se linigteascb: ,,$tii c[ l-ai inchis bine, ai

controlat cel pu{in de trei ori", dar imediat are un alt gdnd: ,,$i dac[ te inqeli? EPti

sigur c[ ai controlat de trei ori? Poate tot inchizdnd qi deschizdnd ca s5 controlezi

te-ai incurcat qi l-ai l6sat deschis! Erai cam agitat", ,,Da, dat eqti in intdrziere, nu

po,ti s5 tot asculli aceste indoieli, o sE pierzi serviciul qi de data asta!"; ,,Dar dacd

ies gaze? Nu e nimeni acas[ s6 igi dea seama, o singurS scdnteie poate s[ facd sE

explodeze totul, e suficientd o micd sc6nteie care apare cAnd apeqi intrerup6torul de

la lumini. Ar putea sI moar[ copiii de la etajul de deasupra qi cei doi bdtr6ni din

apartamentul de al6turi! Ar fi un dezastru qi totul doar din cauza superficialitSlii

mele!" ,,Mai bine risc s[ intdrzii, m[ intorc inapoi gi fac un ultim control, hai, sunt

doar cAteva minute. $i apoi nu pot sA stau toata ziua cu indoiala astaingrozitoare in

minte". Giovanni intr[ din nou in casd, merge la bucdtlrie, se uitd la robinet, il
gdseqte inchis qi se simte ugurat, dar: ,,Poate nu e inchis bine, mai bine controlez,

pl,lrfi la urmi m-am intors special pentru asta". Deschide robinetul gi il inchide din

nou, ,,Mai bine mai fac o datd, nu se qtie niciodat[", il deschide qi il inchide din

nou, dar: ,;A.m simlit bine, s-a dus pdnd la capdt?",,,Nu sunt sigur, mai bine repet".

in acel moment, pentru a-qi depdgi dubiile, incearci s5 iqi fixeze in memorie

imaginea robinetului inchis, se indreapti spre uqd, iese, face cdtiva paqi, dardubiul

apare din nou in mintea sa. lncearcS s5 il evite evocdnd imaginea robinetului

tnchis, dar nu reugeqte sd aib[ incredere in amintire: ,,imi amintesc bine? $i dac6

gregesc?" Intr[ din nou in buc6t[rie qi de data aceasta se uit[ indelung la robinet,

pentru a refine bine imaginea robinetului inchis. Dupd c6teva minute, incepe sI

aibd o senzafie stranie, vede robinetul inchis, dar in acelaqi timp nu reugeqte sd se

elibereze de senzalia cd ar pttea fi deschis. Se simte agitat, confuz gi exasperat de

conqtiinla faptului cb risc[ sd piardd locul de muncd qi c5 se gdsegte prins intr-un

mecanism nebun. Aceastd conqtiinld se traduce in instrucliuni adresate lui insuqi:

,,Ajunge, nu mai controla! Opregte-te, ieqi din casd, o si pierzi serviciul qi o sd

innebuneqti!" Dar aceste instrucliuni nu sunt utile, dimpotrivd, il exaspereaz[ qi in

anumite cazlJtt devin conffaproductive: ,,Bine, acum m[ tntorc, controlez ultima datd
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